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PILDORAS INFORMATIVAS

Las pildoras informativas proporcionan breves explicaciones relacionadas con los
estudios sobre discapacidad, la accesibilidad para profesionales de la salud y la
maternidad en mujeres con discapacidad. Se basan en un enfoque de microaprendizaje,
una metodologia de aprendizaje que divide el contenido en unidades cortas centradas en
un solo tema o habilidad.

( - PEDAGOGIA y EDUCACION- )

Educacion de las personas con discapacidad en Europa

La educacion de las PCD en Europa requiere una mirada
integral que supere la vision meramente médica de la
discapacidad. El enfoque biopsicosocial, respaldado por
la Clasificacion Internacional del Funcionamiento (CIF)
de la OMS, propone entender la discapacidad como el
resultado de la interaccion entre las condiciones de

o

salud, los factores personales y las barreras o apoyos \

del entorno. Desde esta perspectiva, educar implica R '
garantizar entornos accesibles, recursos adecuados Y UN s 4
acompafamiento que reconozca la diversidad como un

valor. EEEEEEEEEE—

Este enfoque se materializa en la promocion de sistemas
educativos inclusivos, en los que todos los estudiantes, .
con o sin discapacidad, comparten el proceso de aprendizaje en entornos comunes,
gracias a la aplicacion de las adaptaciones pertinentes, tanto curriculares como
arquitectonicas, entre otras.
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En este sentido, los profesionales del ambito escolar, social y sanitario deben trabajar de
forma coordinada para sensibilizar y eliminar las barreras fisicas, sensoriales, comunicativas
y actitudinales. Por ello, la accesibilidad universal, el disefio universal para el aprendizaje
(DUA) y la educaciéon emocional constituyen pilares esenciales para garantizar una
participacion educativa plena.

Ademas, la inclusién educativa no solo mejora los resultados de aprendizaje, sino que
promueve comunidades mas justas y cohesionadas, facilitando el cumplimiento de derechos
fundamentales recogidos en la Convencion de la ONU sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad (CDPD). La implementacion efectiva de estos principios en Europa es
desigual, por lo que la formacidn de profesionales es clave para avanzar hacia sistemas mas
equitativos.

La Estrategia de la UE sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad 2021-2030
promueve entornos educativos accesibles, colaborativos y centrados en el alumnado. En
esta linea, el proyecto Mother Matters subraya la necesidad de integrar los derechos
sexuales y reproductivos en el curriculo, especialmente para mujeres con discapacidad. Esto
implica fomentar la autonomia, la conciencia corporal y el acceso a informacion rigurosa
como parte esencial de una educacion inclusiva.

Entre los recursos destacados en el ambito europeo, se encuentra el proyecto Inclusive
Education in Action, impulsado por la UNESCO y la Agencia Europea para las NEE. Este
portal ofrece politicas, practicas y estudios de caso sobre inclusion educativa en distintos
paises. Otro referente es el.informe de la UNESCO de 2017 Education and Disability.
Para garantizar la efectividad de estas propuestas, es imprescindible utilizar metodologias
activas, materiales accesibles, y tecnologias de apoyo. La adaptacion curricular, el uso de
sistemas aumentativos y alternativos de comunicacidn, y la atencion personalizada deben
formar parte de toda estrategia pedagdgica inclusiva.
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